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Arbejdsark "LIVETS BALANCEHJUL"

SPØRGSMÅL FOR SELV - SPEJLBILLEDE

Hvordan havde du det med at evaluere dit liv i henhold til individuelle kategorier?

 Var der en kategori, der overraskede dig, da du så resultatet? Hvorfor?

 Hvilken kategori vil du gerne score højest? Hvad skal der gøres for at opnå dette?

Se på hver kategori separat. Er det i din magt at ændre resultatet til det bedre? 

Hvordan? Vælg 3 kategorier.

Skriv en 5-trins plan, som du kan tage for at forbedre resultatet i hver af dem.



Noter og refleksioner


