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Brīvais laiks

Darba lapa  "DZĪVES LĪDZSVARA APLIS"

JAUTĀJUMI PAŠREFLEKSIJAI

 Kā Tu juties novērtējot savu dzīvi pēc atsevišķām kategorijām? 
 Vai bija kāda kategorija, kuras rezultāts Tevi pārsteidza? Kāpēc? 
 Kurā kategorijā Tev visvairāk gribētos maksimālo novērtējumu? Kas, Tavuprāt, būtu jādara, lai
to panāktu? 
 Apskati katru kategoriju atsevišķi. Vai Tavos spēkos ir mainīt rezultātu uz labāku? 
 Izvēlies 3 kategorijas uz uzraksti 5 soļu plānu, kurus Tu varētu veikt, lai uzlabotu rezultātu
katrā no tām. 
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R A D O Š Ā S  D O M Ā Š A N A S  M E T O Ž U  K O P U M S

pierakstiem & pārdomām


