Darba lapa "DZIVES LIDZSVARA APLIS"
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Brivais laiks

JAUTAJUMI PASREFLEKSIJAI

1. K& Tu juties novertéjot savu dzivi péc atseviskam kategorijam?

2. Vai bija kada kategorija, kuras rezultats Tevi parsteidza? Kapéc?

3. Kura kategorija Tev visvairak gribétos maksimalo novértéjumu? Kas, Tavuprat, bGtu jadara, lai
to panaktu?

4. Apskati katru kategoriju atseviski. Vai Tavos spekos ir mainit rezultatu uz labaku?

5. Izvélies 3 kategorijas uz uzraksti 5 solu planu, kurus Tu varétu veikt, lai uzlabotu rezultatu

katra no tam.
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