Tooleht "ELU TASAKAALURATAS"

Tervis

Puhkuus

KUSIMUSED ENESEANALUUSIKS

* Mis tunde tekitas teil oma elu hindamine erinevates kategooriates?
o Kas mdnes kategoorias oli tulemus teie jaoks Ullatav? Miks?

o Millises kategoorias tahaksite te kdrgeimat tulemust? Mida tuleks selle saavutamiseks teha?

Vaadake iga kategooriat eraldi. Kas te suudate tulemust paremaks muuta? Kuidas?

Valige 3 kategooriat.

Koostage 5-etapiline kava, mida saaksite kasutada tulemuse parandamiseks igas kategoorias.
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